
เกณฑ์การพจิารณาตรวจปล่อยส าหรับการน าเข้าอาหาร
และเคร่ืองส าอางเพ่ือใช้เฉพาะตัว

• กรณีน ำเข้ำอำหำรเพือ่ใช้เฉพำะตัว
ต้องไม่เป็นอาหารที่ห้ามน าเข้าซึ่งมีประกาศก าหนด
ตามมาตรา 6(8) แห่งพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522  
โดยมีปริมาณที่น าเข้าได้ไมเ่กินเกณฑ์ที่ก าหนด

• กรณีน ำเข้ำเครื่องส ำอำงเพือ่ใช้เฉพำะตวั
ต้องเป็นเครื่องส าอางส าเร็จรูปพร้อมใช้
โดยมีปริมาณน าเข้าต่อรายการไม่เกิน 2 ชิ้น 
และรวมต่อครั้งไม่เกิน 10 ช้ิน



ผลติภณัฑข์นม
อบ 

ขนมหวาน 
ขนมขบเคีย้ว
1 กิโลกรมั

ผลิตภณัฑจ์าก
นม

1 กิโลกรมั

-กาแฟ ชนิด
freeze dried

-ชา ได้แก่    ใบ
ชา ชาผง
1 กิโลกรัม

-กาแฟ ทั้งค่ัว
และไม่ค่ัว กาแฟ 

3in1
-ชา 3in1
1 กิโลกรัม

ผลิตภณัฑแ์ตง่รส
หวานชนิดเหลว
และสารใหค้วาม
หวานชนิดเหลว 

1 กิโลกรมั

นมจากมนษุย์ *ไมใ่ห*้

พืช ผัก ผลไม้
สด และผ่าน
กรรมวิธี ดอง 
เชื่อม บรรจุ

กระป๋อง

1 กิโลกรมั

สารให้ความ
หวานแทน

น้้าตาลชนิดแห้ง

500 กรัม

เครื่องดื่มท่ีไม่
มีแอลกอฮอล์ 
1 กิโลกรัม

เนื้อสัตว์และ
เนื้อสัตว์ที่ผ่าน

กรรมวิธี 

1 กิโลกรัม 
ยกเว้นผลิตภัณฑ์

จากเนื้อวัว

ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร

1 ขวด

ผลิตภัณฑ์อาหาร
ส้าหรับทารก และ
อาหารทางการ

แพทย์ 

1 กิโลกรัม

อาหารแหง้
จากสตัว ์เช่น 

รงันก หู
ฉลาม 100 

กรมั



ล ำดับ กลุ่มผลิตภัณฑ์อำหำร ปริมำณที่น ำเข้ำได้
1. ผลิตภัณฑ์จากนม เช่น นมพร้อมดื่ม นมผง ไอศกรีม ชีส เวย์โปรตีน 1 กิโลกรัม

2. ผลิตภัณฑ์ขนมอบ ขนมหวาน และขนมขบเคี้ยว 1 กิโลกรัม ยกเว้นผลิตภัณฑ์ท่ีมี Partially Hydrogenated Oils เป็นส่วนประกอบ*
3. - กาแฟ ได้แก่กาแฟคั่วบด เมล็ดกาแฟท้ังชนิดคั่วและไม่คั่ว

- ชา 3 in 1
1 กิโลกรัม

4. - ชา ได้แก่ ชาใบ ชาผง รวมถึงเครื่องดื่มและชาจากพืชชนิดอื่น เช่น ชาคาโมมาย ชา pepper mint
- กาแฟชนิด freeze dried

500 กรัม

5. ธัญพืชแห้ง เช่น ควีนัว ถั่วและนัท 1 กิโลกรัม
6. ผลิตภัณฑ์แต่งรสหวานชนิดเหลว เช่น น้้าตาล ไซรัป น้้าผึ้ง และสารให้ความหวานชนิดเหลว 1 กิโลกรัม

7. สารให้ความหมานแทนน้้าตาลชนิดแห้ง เช่น aspartame,sucralose, saccharin,xylitol,stevia ผง 500 กรัม

8. เครื่องดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์ เช่น น้้าผลไม้ โซดา 1 กิโลกรัม
9. นมจากมนุษย์ **ไม่ให้**
10. ผลิตภัณฑ์อาหารส้าหรบัทารก และอาหารทางการแพทย์ 1 กิโลกรัม

11. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 1 ขวด

12. เนื้อสัตว์และเนื้อสัตว์ที่ผ่านกรรมวิธีรวมทั้งผลิดภัณฑ์จากสตัว์ เช่น ไส้กรอก แฮม เนื้อรมควัน หมูแผ่น หมูหยอง แซลมอนรมควัน 1 กิโลกรัม   ยกเว้นผลิตภัณฑ์จากเนื้อวัว*

13. พืช ผัก ผลไม้สด และผ่านกรรมวิธี เช่น ดอง เช่ือม บรรจุกระป๋อง 1 กิโลกรัม

14. พืช ผัก ผลไม้แห้ง(freeze dried) 1 กิโลกรัม

15. เส้นก๋วยเตี๋ยว พาสต้า สปาเก็ตตี้ ราเมน บะหมี่กึ่งส้าเร็จรูป หรือเส้นชนิดอื่นท่ีมีลักษณะคล้ายกนั ทั้งที่มีและไม่มีเครื่องปรุงรสรวมอยู่ด้วย 1 กิโลกรัม

16. น้้ามันและไขมัน ได้แก่ cooking oil 1 กิโลกรัม

17. เครื่องเทศแห้งจากพืช เช่น หญ้าฝรั่น (saffron) วานิลลา 100 กรัม

18. อาหารจากสัตว์ เช่น รังนก หูฉลาม กระเพาะปลา 100 กรัม

19. ซอสและเครื่องปรุงรสชนิดเหลวหรือกึ่งเหลว ได้แก่ น้้าปลา ซอสถั่วเหลือง น้้าส้มสายชู มายองเนส น้้าเกรวี่ 1 กิโลกรัม

เกณฑ์การน าอาหารเข้ามาในราชอาณาจักรเพ่ือใช้เฉพาะตวั


